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Цель: профилактика суицидального поведения и профилактика ПАВ случаев среди детей и 

подростков посредством формирования позитивной адаптации к жизни. 

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной 

первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния. 

 Изучение психолого-педагогических особенностей каждого учащегося, семей, с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом 

состоянии, общении, развитии и обучении и социальном статусе подростка и семьи. 

 Создание системы поддержки детям, подросткам и семьям, оказавшимся в трудной жизненной 

ситуации. 

 Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского 

милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

 Формирование у детей и подростков позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не 

только собственной личности, но и других людей. 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Опрос и анкетирование с целью изучения состояния  

проблемы в школе. 

 

сентябрь-

декабрь 

Педагог- психолог 

3 Выявление неблагополучных детей и семей. Составление 

списков. 

сентябрь-

декабрь 

психолог 

4 Работа с учащихся из семей «группы риска», 

неблагополучных семей, проведение родительского 

всеобуча: 

- «Проблемы подросткового возраста» 

 

 

 

ноябрь 

 классные 

руководители 

психолог 

5 Посещение на дому неблагополучных семей. по плану и по 

мере 

необходимости 

классные 

руководители 

психолог 

6 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. 

по мере 

необходимости 

психолог 

    

7 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди учащихся. Пресечение всех случаев 

неуставных отношений. 

сентябрь-

декабрь 

 классные 

руководители 

психолог 

9 Оформление выставок, стендов, выпуск 

информационных плакатов, пропагандирующих 

ценность человеческой жизни 

декабрь  классные 

руководители 

психолог 

10 День борьбы со СПИДом: акция «Мы - за здоровый декабрь психолог 



образ жизни». 

 

11 Проведение Единого урока безопасности в сети 

Интернет. 

ноябрь психолог 

12 Проведение социально – психологического 

тестирования обучающихся в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психоактивных веществ. 

 

октябрь психолог 

13 Просмотр и обсуждение телепередач, видеороликов о 

вредных привычках. 

 

октябрь-

ноябрь 

психолог 

14  Занятия по профилактики суицида: 

« Смысл жизни» 

 

«Отрицательные эмоции и как справиться с гневом». 

 

 

Октябрь 

 

декабрь 

психолог 

15 Участие в мероприятиях, направленных на: 

-формирование ЗОЖ, 

 

Ноябрь-

декабрь 

психолог 

16 Выявление случаев курения, употребление спиртных 

напитков, наркомании и последующая индивидуальная 

работа с обучающимися и их родителями. 

 

по плану психолог 

17 Провести диагностику: 

-уровень тревожности 

-уровень конфликтности 

-уровень агрессии 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

декабрь 

психолог 

 

18 Составление характеристик, проведение анкетирований, 

мониторинга. 

по плану психолог 

19 Классные и общешкольные родительские собрания по 

теме профилактики зависимостей. 

«Десять ошибок в воспитании, которые все когда- 

нибудь совершали». 

 

 

декабрь психолог 

20 Анкетирование по выявлению отношения учащихся к  

вредным привычкам 8-11 кл. 

 

октябрь психолог 

 


